‘%ﬁ{llnstitut Francais du
Textile et de I'Habillement

Programme de formation

DUREE :

2 jours, soit 14.00 heures

MODALITES

Présentiel

NIVEAU

Initiation

PUBLIC VISE

Chefs de produit, stylistes,
modélistes, acheteuses,
responsables qualité, sourceurs,
directeurs industriels,
responsables R&D et
commerciaux

IFTH s'engage dans I'accés a la
formation des personnes en situation
de handicap. Contactez notre
référente Handicap
(referenthandicap@ifth.org) afin
d'aborder vos besoins spécifiques et
éventuelles adaptations durant votre
parcours de formation.

PRE-REQUIS

Aucun

Découverte de la Lingerie et de la Corseterie
avec initiation a la confection d’un soutien-gorge en atelier

Objectifs pédagogiques

N 2 N R %

A l'issue de la formation le/la stagiaire sera capable de :

Connaitre les matériaux et matiéres spécifiques a la lingerie-corseterie

Mobiliser le vocabulaire technique spécifique a la lingerie-corseterie

Comprendre I'élaboration d’une collection

Calculer un PRI

Comprendre les patronages et la construction d'un produit lingerie de base
Assimiler la conception et la construction des différents modéles de soutien-gorge
Identifier les différentes machines de confection

Identifier les principaux points de couture d’un soutien-gorge de base

Description / Contenu

MODULE 1 : Découverte de la lingerie-corseterie et du contexte technique (1 jour)

=> Introduction :

Bref historique

Définitions

Lexique frangais/anglais

Matiéres utilisées :

Fibres

Types d'étoffes (chaine et trame, maille, dentelles, broderies)
Accessoires et finitions

Produit et appellations :

Catégories de produits

Spécificités du soutien-gorge (formes d’armatures, sans armature, composants, patrons,

spécificités de la lingerie sportive, spécificités de la lingerie grande-taille, innovations :

lingerie menstruelle, lingerie post-masectomie...)
Elaboration d'une collection :

Processus de collection

Plan de collection

Confection :

Méthodes d'industrialisation

Différents types de découpe (emporte-piéce, scie a ruban...)
Principe de montage d’un soutien-gorge en confection industrielle
Décomposition du prix de revient industriel

Qualité :

Contenu du cahier des charges

Prise de mesures et baréme des tailles

Criteres qualité a vérifier lors de I'essayage

Bien-aller
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MODULE 2 : Conception et confection (1 jour)

=> A partir d'un patronage de soutien-gorge

=> Découverte des typologies de couture de montage d'un soutien-gorge
Haut du dos
Bas du dos
Entre seins
Couture transversale bonnet
Décolleté
Bretelles et agrafage dos

=> Montage complet d’une toile sur la base du patronage

Moyens et supports pédagogiques

Formation active et pratique organisée par I'lFTH et la Fédération de la Maille, de la Lingerie et

du Balnéaire
; " LA
. Ins’gltut Fanqqls du FEDERATION
Textile et de I'Habillement R T SERiE
& BALNEAIRE

Réalisée par Sylvie SCHEKLER, formatrice experte lingerie corseterie (Storia Intima), Sterenn
LEREDE, responsable Développement Durable & RSE (Fédération de la Maille, de la Lingerie et du
Balnéaire) et Hafida BOULAHOITE, formatrice et cheffe de projet Modélisme et Prototypage (IFTH).

= Journée 1: Fédération de la Maille, de la Lingerie et du Balnéaire, 37/39 rue de
Neuilly, 92110 Clichy

- Journée 2 : Le LAB BY IFTH, 12 rue Philippe de Girard, 75010 Paris

Le Lab By IFTH est une plateforme technique de services a destination des professionnels
de la mode, équipée d'une table de coupe mécanique, de machines a coudre (piqueuse
plate, surjeteuse, recouvreuse, zig zag), de logiciels, d'un mannequin Alvanon taille 40
mesure |FTH pour essayage.

=> Exercices pratiques et exemples concrets.

Modalités d’évaluation et de suivi

En amont du stage : Test d'auto-positionnement des compétences - Recueil des besoins et attentes
du/de la stagiaire.

En début de stage : Tour de table pour valider les attentes du/de la stagiaire - Rappel des objectifs
du stage.

En cours de stage : Validation des acquis par un jeu de questions/réponses, éventuellement Quiz.
En fin de stage : Questionnaire de satisfaction & chaud -Test d'auto-évaluation des compétences -
Evaluation du niveau de compétences atteint par le/la stagiaire 4 I'issue de la formation et réalisée
par la formatrice
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